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Nanies¢ odpowiednia
ilos¢ mydta anty-
bakteryjnego
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Umyé¢ rece wg
schematu - kazdy etap
to pie¢ ruchéw ,tami z
powrotem”

Pocieranie dtoni
o dton.

Pocieranie czesci
dioniowej prawej dtoni
o powierzchnie
grzbietowg lewej dtoni,
zmiana rak.

Pocieranie grzbietowej
= powierzchni zagietych
2w palcow jednej dioni pod

\

zgietymi palcami
drugiej dioni.

Kciuk prawej dtoni
ujety w lewa dton,
wykonywa¢é ruchy
obrotowe wokoét
kciuka, zmiana rak.

Okrezne pocieranie
opuszkow palcoéw
prawej dioni w
zagtebieniu
dioniowym lewej
dtoni, zmiana dtoni.

Higiena rak to najtansza forma
ochrony przed zakazeniami
przewodu pokarmowego.

J

Mycie antybakteryjne ma za zadanie usungé brud i zanieczyszczenia
mikrobiologiczne z rgk. Usuniecie zanieczyszczen mikrobiologicznych wymaga
pewnego czasu dziatania mydia dezynfekcyjnego.

Rece nalezy oplukaé dopiero po zakonczeniu rozprowadzania mydia na calej

powierzchni rgk.
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